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ВСТУП 

           В дитячому закладі дитина – рівноправний член соціальної групи, а у сім’ї – об’єкт обожнювання, всепрощення; в дитячому закладі характер виховання спрямований, в сім’ї часто стихійний, з використанням певних сімейних традицій. В цій несхожості закладений основний сенс співробітництва і взаємодії.

         Сучасна сім’я потребує різнопланових знань; психологічних, педагогічних, медичних тощо. В зв’язку з цим діяльність педагогічного колективу не може залишатися осторонь, і вона повинна бути направлена на формування соціальної грамотності сім’ї. 

        Актуальність проблеми що піднімається, очевидна, у зв’язку з тим, що багато батьків хочуть психологічно і педагогічно грамотно виховувати своїх дітей, їм потрібні заходи та методики на доступному для них рівні. Необов’язково давати батькам глибокі знання, але познайомити з основними положеннями, підходами у вихованні дітей, відкрито і чесно взаємодіяти з ними просто необхідно.

        Саме це стало відправною точкою для створення клубу « Академія дитинства» на базі нашого дитячого навчального закладу, завдяки якому створені умови для психопрофілактичної підтримки і психолого – педагогічного супроводу дітей і батьків, що сприяють м’якій адаптації, формуванню позитивного відношення до дитячого садочка, навичкам спілкування з дорослими і однолітками.

            Робота клубу «Академія дитинства» це не просто форма зв’язку з сім’єю дошкільного навчального закладу, а університет педагогічної інформації, мета якого: 

·  створити систему психолого – педагогічного супроводу батьків і вихованців на протязі раннього та дошкільного дитинства;

· сприяти становленню співробітництва дошкільного закладу і сім’ї в питаннях розвитку, навчання та виховання;

· допомогти батькам розглядати процес освіти як безперервний партнерський діалог зі своєю дитиною на основі психолого – педагогічних знань;

· популяризувати діяльність дошкільного навчального закладу серед батьків мікрорайону;

· надавати кваліфікаційну консультативну і практичну допомогу батькам;

· [image: image21.wmf]дотримуватися принципу конфіденційності  у вирішені проблем сімейного виховання.  
              ЗАГАЛЬНІ    

                             ПОЛОЖЕННЯ          
                                                      ПРО КЛУБ 



1. Клуб створений з метою установлення співробітництва дитячого закладу і сім’ї в питаннях послідовності виховання дітей дошкільного віку і створення системи психолого – педагогічного супроводу батьків в процесі освіти дитини в період дошкільного дитинства.

2. основними принципами роботи клубу є- добровільність, компетентність, дотримання педагогічно  етики, конфіденційність.

3. Керівником клубу є практичний психолог дитячого навчального закладу

4.  Учасники клубу – практичний психолог дошкільного навчального закладу.

ОСНОВНІ НАПРЯМКИ ДІЯЛЬНОСТІ КЛУБУ.

1. Надання психолого – педагогічної  допомоги і підтримки батькам в питання виховання дітей дошкільного віку.

2. Підвищення психолого – педагогічної компетентності батьків.

3. Популяризація діяльності дошкільного навчального закладу серед населення мікрорайону.

ПРАВА І ОБОВ’ЯЗКИ ЧЛЕНІВ КЛУБУ. 

        1. Батьки – члени Клубу мають право:

· на отримання кваліфікаційної консультативної допомоги відносно догляду за дитиною, навчання, виховання, розвитку і адаптації дитини до умов ДНЗ;

· отримання практичної допомоги організації занять з дітьми вдома;

· висловлення особистої думки і обмін досвідом виховання дітей;

· давати оцінку ефективності роботи Клубу.

2. Дитячий навчальний заклад має право:

· на внесення змін до плану роботи Клубу в залежності від виникаючих проблем, запитів, актуальності попереднього засідання та ін.

3. Батьки – члени Клубу зобов’язані:

· поважати думки один одного в процесі обговорення питань освіти дітей;

· дотримуватися принципу конфіденційності у роботі Клубу;

· приймати активну участь у засіданнях Клубу.

4. Дошкільний навчальний заклад зобов’язаний:

· планувати роботу Клубу відповідно до виявлених запитів батьків, базуючись на психолого – педагогічних закономірностях розвитку дітей дошкільного віку. 

ОРГАНІЗАЦІЯ ДІЯЛЬНОСТІ КЛУБУ.

1. Робота Клубу здійснюється на базі дошкільного навчального закладу.

2. Робота Клубу планується за підсумками опитування батьків і практичного психолога ДНЗ.

3. [image: image22.wmf]Кількість занять у Клубі залежить від виявлених запитів батьків, гостроти проблеми.

4. Форми організації роботи  Клубу: 

-  круглий стіл;

-  психологічні тренінги;                                       
- психологічні тренінги;

- практикуми;

- розв’язування педагогічних ситуацій.

АДМІНІСТРАТИВНА ПІДТРИМКА КЛУБУ.

1. Створення матеріально – технічної бази для діяльності Клубу: виділення приміщення, необхідних канцелярських товарів і ін.

2. Підтримка і участь в організації заходів Клубу з метою винесення експертної оцінки діяльності спеціалістів ДНЗ у роботі з батьками.

3. забезпечити запит батьків на зустріч із спеціалістами ДНЗ і суміжними спеціалістами.

ОСНОВНІ ФУНКЦІЇ РОБОТИ  КЛУБУ.

· комунікативна – створення і об’єднання батьківського колективу як цілісного суб’єкту педагогічної діяльності;

· особистісно – орієнтована – на самовизначення, актуалізацію особистісної відповідальності, звільнення від обмежень і блоків та розкриття ресурсів батьків;

· змістовна -  націлена на вирішення проблем;

· інструментальна – формування вміння колективної творчої діяльності, оволодіння навичками самоорганізації і самоуправління ;

УМОВИ РОБОТИ КЛУБУ.

Для успішної роботи Клубу рекомендовано:

· при формуванні групи необхідно враховувати інтереси учасників;

· заняття проводити в групах від 10 до 20  учасників;

· заняття проводяться у колі – «круглий стіл»;

· для проведення рухливих вправ  потрібен вільний простір;

ПЛАН РОБОТИ КЛУБУ « АКАДЕМІЯ ДИТИНСТВА» 
І – РІК РОБОТИ 
Керівник: практичний психолог

	№ з/п
	Зміст 

роботи
	Вид 

роботи 
	Термін 

виконання 

	1
	« Казки нашого життя»

1. Казка, як 

найдавніший спосіб людського спілкування.

2. Казки, як сценарії

 дорослого життя. Функції казки.
3. Казка на ніч або на 

все життя.   
	Міні – лекція 

Круглий стіл

Психологічна гра – тест 
	Жовтень 

	ІІ
	« Усі ми родом з дитинства»
1. Тепло родинних 

контактів.

2. Внутрішній голос 

далекого дитинства 

3. Актуалізація 

власного дитячого досвіду.
	Міні – лекція 

Психологічні вправи 

Самозвіт учасників 
	Січень 



	ІІІ
	« Мрії дитинства» 

1. Чого хочуть наші 

діти.

2. Бажання мого 

дитинства.

3. Щастя батьківства 

не виникає саме собою.
	Бесіда 

Психологічна гра 

Підведення підсумків 
	Квітень 




ПЛАН РОБОТИ КЛУБУ « АКАДЕМІЯ ДИТИНСТВА» 

ІІ – РІК РОБОТИ 

Керівник: практичний психолог

	№ з/п
	Зміст роботи
	Вид роботи
	Термін виконання

	І


	 «  Обдарована дитина – міфи і реальність»

1. Особливості навчання і виховання обдарованих дітей. 

2. Дослідження природи і проявів обдарованості.

3.Допомога батькам у вивчені і розкриті потенціалу своєї дитини. 
	Міні – лекція 

Психологічні вправи 

Анкетування. 
	Жовтень 



	ІІ
	« Дитина в кожному з нас»

1. Гра – це провідна діяльність дошкільників. досвіду, розвиток емоційної експертизи.

2. Спогади про майбутнє

3. Розвиток навичок батьківської компетентності.
	Міні – лекція 

Елементи тренінгу 

Самозвіт учасників.
	Січень 



	ІІІ.
	« Стежки дитинства»

1.Дитина в сім’ї старша, середня чи молодша?

2. Бажання дитини.

3. Чого нас вчать наші діти?
	Міні – лекція 

Елементи  тренінгу 

Рефлексія. Підведення підсумків.
	Квітень

 


ЗАСІДАННЯ 


 
Розповідання казок – це найдавніший спосіб людського спілкування, і один з найбільш зрозумілий дітям.

Нам, дорослим, слід пам’ятати, якщо ми хочемо навчити дитину або передати їй якусь важливу думку, потрібно робити так, щоб це було зрозуміло. Якщо ми хочемо пояснити щось французові, то, зрозуміло, ми досягнемо успіху, якщо говоритиме французькою мовою.

        Спілкуючись з дітьми, прагніть говорити з ними на мові, яка їм зрозуміла і на якій вони краще відгукуються, - на мові дитячої фантазії і уяви.

         Розповіді, особливо казки, завжди були ефективним засобом спілкування з дітьми. Казки передавалися з покоління в покоління впродовж століть і знаходять віддзеркалення в культурах різних народів.

         Казки несуть в собі віковий досвід. Набір поведінкових реакцій, які автоматично на підсвідомому рівні передаються дитині.

         Казки прочитані в дитинстві, часто роблять вплив і на доросле життя.

          Пригадайте, будь ласка, казку, яку вам найчастіше читали в дитинстві. А тепер скажіть як головний герой вашої казки долав труднощі, що відбувалось в його житті. Проведіть паралель між собою і героями вашої казки. Можливо Ви знайдете свій сценарій життя.

       Які ще функції здійснює казка? Казка здійснює: навчальну, діагностичну та  корекційну функцію.

        Коли Ви опиняєтесь в ситуації, де необхідно дитину чомусь навчати – найкращий спосіб це зануритися в світ фантазії і чарівництва, в якому дитина відчуває себе як « риба у воді ». 

В світі, де можливі самі непередбачувані поєднання подій, героїв і т. ін., але з якого дитина з легкістю бере інформацію для життя в реальному світі.

[image: image1.jpg]



         Фантазія – абсолютна реальна для дітей. І не тому, що діти не бачать реального життя. Просто фантазія для них є найкращим способом аналізу навколишнього світу. Це їх мова, яку ми, дорослі, успішно забули.
Діагностична функція казки.

       Також казку можна використовувати як діагностичний матеріал для дослідження внутрішнього світу Вашої дитини.

        Читаючи дитині казку потрібно уважно стежити за тим як вона слухає. Якщо зазвичай неспокійна дитина завмерла – це говорить про актуальність теми.

         Якщо спокійна дитина починає крутитися – значить, або тема абсолютно нецікава, або казка формою важка для розуміння.

         В процесі читання можна попросити малюка висловити свою думку щодо казки. Може він щось ще додасть ( наприклад, на що ще образився ведмедик), щось змінить.
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          Після прочитання казки, обов’язково потрібно обговорити її. Питайте все, що прийде  вам  в голову, діліться з дитиною думками і відчуттями. Є два правила:

1. Дитина повинна мати можливість сказати все, що вона думає. Ми не оцінюємо ні єдиного слова з того, що вона говорить. У жодному випадку не говорити: «правильно», « неправильно». Потрібно замінити на: «мені здається…», « на його місці я б….» і т.ін.

2. Прагнути  зробити дитину  активною, щоб  вона  сама  починала  міркувати. Після  обговорення  можна  попросити  намалювати  малюнок,  що  ілюструє  цю  казку. Дитина, швидше  за  все  вибере  сюжет  найбільш  значущий  для  неї.
Корекція за допомогою казки.

        У казках піднімаються важливі для дитячого світосприймання проблеми. У «Попелюшці», наприклад, їде мова про суперництво між сестрами. Казка « Мальчик – мізинчик»  розповідає про беззахисність маленького героя , який опинився в світі, де все пригнічує своїми розмірами, потужністю.

 За допомогою казки можна:

· підвищити самооцінку;

· пропрацювати страхи;

· врятувати від кошмарів;

· заспокоїти і розслабити дитину;

· навчити гуманно і дбайливо відноситися до світу;

· пропрацювати відчуття неповноцінності;

· вирішити труднощі пов’язані зі спілкуванням;

· знизити агресивність;

· прибрати відчуття провини;

· знизити боязливість і т. ін.

            У ситуаціях, коли ви бачите, що вашій дитині необхідно справитися з якоюсь ситуацією, можете самі придумати історію, головним героєм якої буде третя особа зі схожою проблемою.

Щоб скласти казку потрібно:

1. Вибрати героя.

2. Уявити його життя, уміючи розмовляти.

3. Посилити в незнайоме, чарівне місце.

4. Відзначити:

· куди він потрапив;

· хто йому зустрівся;

· що він зробив;

· що з ним трапилося;

· як себе почував, що вирішив ( піти далі, злякався і т.д.)

· хто допоміг героєві, хто перешкодив;

· як герой виплутався і повернувся назад.

            Давайте спробуємо скласти зараз казку. Ділимося на 4 групи, кожна група пропонує дитячу проблему, яка треба здолати дитині з допомогою казки. ( Після закінчення складання казки, кожна група зачитує свою проблему і відповідає їй казку).
КАЗКА НА НІЧ АБО НА ВСЕ ЖИТТЯ?
      На що ще слід звернути особливу увагу в цей віковий період — це на те, які саме казки, мультики, дитячі фільми особливо подобаються вашій дитині. Всі ці реалістичні та вигадані історії мають неабиякий вплив на все її подальше життя. Оскільки у малюка дуже розвинене образне сприйняття — він особливо гарно засвоює інформацію у вигляді казкових сюжетів та метафор. Через казки у свідомості дитини закладаються важливі поняття добра та зла; діти ідентифікують себе з головними героями та намагаються стати на них схожими; закладається віра в те, що справедливість все одно перемагає.
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          Згадайте, які найулюбленіші казки вашого дитинства? Впевнена, ті далекі казкові герої досі живуть у глибині вашого серця. І роблять вам підказки, що робити, як поводитися в той чи інший критичний момент життя.

      Мені свого часу дуже подобались казки Г.-Х. Андерсена — вони дуже світлі та життєствердні. Та ще улюбленою була народна казка про сестричку Оленку та її братика Іванка. По цей день намагаюсь не дозволяти різним «братикам» воду з калюжі пити... До речі, народні казки виховують, крім того, певні характерні риси, притаманні нації, що їх створила.

     А от сучасні «мультяшні» серіали можуть нести певну небезпеку для психічного становлення дитини. Тому краще іноді передивитися разом з дитиною, якими відеосюжетами вона захоплюється.

Щоб краще зрозуміти, який «сценарій родинного спілкування» або який «казковий сценарій» на цей момент сформувався у вашої дитини — виконайте разом з нею таке невеличке завдання.
     Як  бачимо, казка  виконує   дуже  багато  функцій  в  житті  дитини.  Вона  є основою формування  життєвих  цінностей  та  світосприйняття.
ПСИХОЛОГІЧНА ГРА-ТЕСТ 
«РОЗКАЖИ МЕНІ КАЗКУ»
Одразу попереджаю, що методика проведення цього завдання у тому вигляді, який я вам пропоную, не є строго вивіреним психологічним тестом. Хоч запропоновані малюнки можна використовувати для психодіагностики, та в цьому випадку є спеціалізована процедура проведення тестування, якою володіють психологи-фахівці.
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Для вас, шановні батьки, я пропоную дещо спрощений варіант. Нижче запропоновано 8 картинок зі схематичним зображення людей. Ці люди спілкуються. Та що це за люди — чоловіки або жінки, дорослі або діти—цього не можна сказати з певністю. Кожна людина бачить щось своє. Як правило, вона бачить те, що звикла бачити щодня, з чим постійно має справу. Саме на цій психологічній закономірності і побудовано діагностичний принцип цієї методики. Ви маєте змогу «зазирнути» в голівку або навіть «в душу» вашої дитини, пропонуючи їй лише придумати казку або оповідання, головні герої якого зображені на малюнках-схемах .

           Потім роздає учасникам блакитні паперові квітки й просить їх уявити себе дітьми. На серединці знову пи​шеться слово "дитина", а на блакит​них пелюстках ті речі, які батьки хо​тіли б мати у своєму дитинстві.    Після виконання завдання відбуваєть​ся обговорення змісту написаного на пелюстках кожної блакитної квітки, визначається спільне й відмінне. Спільне записують на плакаті з за​головком "Чим діти прагнуть оточи​ти себе?"

Після цього психолог звертає увагу учасників на обидві квітки у руках кожного та обидва плакати й пропо​нує всім відповісти на такі запитання:

• Чим відрізняється зміст білих квіток від змісту блакитних?

• Чим зміст блакитних квіток від​різняється від змісту білих?

• Чому виникли відмінності?

• Чи можуть існувати "дитячі кві​ти" без батьківського піклу​вання?

Матеріал: 8 комплектів роздаткового матеріалу: 1) паперова квіт​ка — жовта серединка і 7 білих пе​люсток; 2) паперова квітка — жовта серединка і 7 блакитних пелюсток; ручки, маркер, плакати з написами "Чим батьки хочуть оточити свою ди​тину?"; "Чим діти прагнуть оточити себе?"

Вправа   “Моя улюблена  казка”
          Кожен  з  нас  в  дитинстві  мав  свою  улюблену  казку. Згадайте  її. Згадайте свого  улюбленого  казкового  героя. Намалюйте  його. А  поряд  запишіть  риси  характеру  цього  героя.  А зараз  придивіться  які  з цих  якостей  є  у  вас?  Проаналізуйте.

Після малювання  йде  обговорення,  кожен  охочий  висловлює  свої  почуття.  Придивіться  пильніше,  можливо  ваш  улюблений   герой  чимось  схожий  на  вас?
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                                         Ритуал  прощання
        Створити коло. Давайте подякуємо один одному за співпрацю. Успіху вам, натхнення та задоволення від спілкування з власними дітьми.

ЗАСІДАННЯ 


        Вступне  слово  психолога:

        Доброго  дня,  шановні  батьки! Я  рада  вас  знову  бачити! 

На нашій  сьогоднішній  зустрічі  я  пропоную  всім  нам  згадати, що  ми  родом  з  дитинства.
Вправа “Скринька  сподівань”

        Перед вами  “Скринька  сподівань”.  Будь  ласка,  напишіть  свої  очікування  щодо  сьогоднішнього   заходу  і  приклейте  їх  внизу  скриньки. Якщо  наприкінці  зустрічі  ваші  сподівання  справдяться,  покладете  їх  у  скриньку,  якщо ж  ні,  залишите  там,  де й  були.

        Учасники  пишуть  свої  очікування,  потім  прикріпляють  їх  внизу  скриньки.



 Як окрилює маленьку людину увага до неї, як поспішає вона по​ділитися своїми враженнями, пережити ще раз радість і розрадити своє горе! Дитині вкрай необхідно мати поруч «співчутливе серце», тобто того, хто радіє або сумує разом з нею. Ідеться про дорогу, близьку, рідну людину, яка вкладає в неї всі сили своєї душі, віддає своє серце.
          Без цього внутрішній світ дитини може стати глухим до людських радощів і горя, вона не почує страждань матері, батька, не відгукнеть​ся на їхню радість.
          Давайте на хвилинку замислимось, як ми, дорослі, вникаємо у спра​ви своїх дітей. Чи похапцем, ненароком, чи не втручаємося зовсім, чи час від часу проводимо виховні години, чи наше життя — це постій​ний контакт із дітьми?

Дитина не може чекати, бо вона росте щодня й завтра буде вже іншою, ніж сьогодні, тому будь-який недогляд надолужити важко, а то й узагалі неможливо. Любити дитину не означає доглядати, голу​бити — її треба розвивати, виховувати, ростити людиною.  
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              Справжня батьківська любов — не просто втіха, а нелегка систематична праця, результативність якої залежить від усвідомлення її важливості та від уміння обирати доцільні засоби впливу на дитину.

      Слід рішуче відмовитися від крику, грубих висловлювань, на​смішок, погроз та примусу.

      В основі емоційних контактів лежить механізм зараження, тобто передачі емоційних переживань від однієї особи до іншої або від гру​пи осіб до індивіда і навпаки. Особливо це характерно для сім'ї, де діти «заражаються» емоціями, що їх переживають батьки, матері, інші члени сім'ї.

          Наприклад, уже немовляті передається тривога ма​тері, її негативні емоції, і воно також стає дратівливим, плаче начебто без причини. Отже, безконтрольний вияв негативних емоцій — це не лише особиста справа. Від цього страждають, насамперед, найближчі люди — батько, мати, дідусь, бабуся. Як чудово, коли вся сім'я «заражається» почуттям радості. Хто цьому сприяє — мати, бать​ко? Коли це буває?

         Розрізняють два типи зараження. У першому випадку емоційні реакції (наприклад, страх, гнів, радість) спочатку проймають одну людину, а потім — кількох, цілу групу. І чим більша група, тим більше підсилюються емоції (ефект групи). Це пояснює той факт, що чим більше дітей у сім'ї, тим більше радощів, тим виразніше емоційні реакції.

          Емоційне зараження другого типу більш специфічне. Тут емоції оволодівають нами, хоч сама ситуація нас начебто не зачіпає. Ми мо​жемо засміятися, тому що навколо нас сміються люди, але за умови, що ми ототожнюємо себе з ними. Можемо пройнятися гнівом, коли гнівається хтось поруч, також за умови ототожнення себе з тим, хто гнівається. За інших умов ми залишаємося байдужими або навіть роз​дратованими. Маленькі діти ще не відділяють себе від батьків, тому гнів або приязнь батьків до когось безпосередньо передаються дітям. Діти заражаються цими емоціями.
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        Складніше, коли мова йде про негативні емоції, що супроводжують спілкування батьків. Зараження негативними емоціями може змінюва​тися в залежності від віку, статі дитини, особливостей її уподібнення до когось із батьків. Чим менші за віком діти, тим легше вони піддають​ся зараженню негативними емоціями. Плаче мати — і плачуть маленькі діти біля неї, причому дівчатка частіше, ніж хлопчики.

        Емоції виступають ефективним засобом впливу подружжя одне на одного, дітей на батьків і навпаки.  

       Емоційна реакція — сміх чи сльози — може зробити більше, ніж словесні вмовляння. Дитина швид​ко помічає, що її емоційні реакції мають неабиякий вплив на оточую​чих, і, наприклад, каже матері: «Я буду плакати доти, доки ти мені не даси морозива». І починає плакати, тупати ногами, качатися по підлозі. Мати не може перенести дитячих сліз, їй боляче й гірко, вона нама​гається позбутися таких емоційних реакцій і поступається.

        Завдання батьків — не дати закріпитися таким емоційним проявам. Тут дорослим потрібно виявляти максимум уміння, винахідливості, щоб своєчасно перевести негативні емоції у позитивні (плач у жарт, гнів у гру). Сердитий малюк тупнув ніжкою і, піднявши ручку, за​махнувся на маму. «Ось як ми граємося в «ладусі», з притулом», — підхопила мама агресивні рухи, плескаючи своєю долонею об доло​ню сина, втягуючи його в гру. І малюк уже відмовляється від своїх намагань, вони не закріплюються як агресивні. Дівчинка років чоти​рьох голосно плаче, не слухається маму, щось вимагає від неї. Ні вмов​ляння, ні погрози матері не дають бажаного ефекту. «Ой, дивіться, дивіться, як росте наша Юлечка, дивіться — відкриває ротик і росте», — раптом почувся здивований голос бабусі, що повернулася з вулиці, і плач затих. Замість нього — зацікавленість, оглядання себе. Про сльо​зи вже й забуто.
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       Дорослі, з власного досвіду знаючи силу та слабкість деяких емо​ційних переживань, повинні застерігати від них дитину. Водночас це не означає, що батькам потрібно постійно оберігати дітей від нега​тивних емоцій, ростити їх у світлі лише рожевих, радісних кольорів. Батько й мати творять особистість, формують людину, громадянина, плекають у дитині кожну позитивну рису характеру і страждають, ви​являючи в ній якісь вади.
      Мірою  залежить від психологічних чинників, насамперед таких, як вразливість (чутливість дитини до емоційних впливів); імпульсивність (швидкість, з якою емоції стають спонукальною си​лою вчинків, дій без їх попереднього обдумування); емоційна лабільність (швидкість, з якою припиняється переживання даного емо​ційного стану або відбувається зміна одного переживання іншим). Ці компоненти обумовлюють швидкість виникнення, силу, стійкість емоційного збудження, хоча вони можуть змінюватися з віком, а особ​ливо зі зміною стану здоров'я.

          Діти мають цілий «набір» негативних емоцій. Вони переживають страх, сердяться, гніваються, заздрять, відчувають прикрість, об​ражаються тощо. Перші страхи у дитини з'являються у 2—3 роки. Однак найбільша чутливість до страху притаманна дітям у віці 6—7 ро​ків, причому більш чутливі до страхів дівчатка. Діти бояться зали​шатися одні в кімнаті, бояться Баби-яги, чудовиськ, невидимок (так звані страхи казкових персонажів), бояться темноти перед тим, як за​снути, бояться змій, павуків, жуків, вовка (так звані тваринні страхи). Є страхи транспорту, страхи стихії (грім, вітер, гроза) тощо.
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     У більшості випадків емоція страху виникає у дитини внаслідок навіювання. У сім'ї батьки, бабусі й дідусі, старші брати, сестри по​стійно й надто наполегливо нагадують малюкові про наявність конк​ретної загрози для його життя: «Не підходь — упадеш!.. Уколешся... обпечешся...» тощо. Дитина прислухається до всіх цих застережень, і в неї поступово виникає реакція страху. Дорослі домоглися свого, але якою ціною? Страх закріпився й поширився на подібні, схожі си​туації. І батькам уже необхідно бити на сполох — страх домінує в емоційному житті дитини доторкайся. Який заряд негативних емоцій він дав дитині, якої травми завдав! Це можна порівняти лише з глибиною емоційного невігластва батька.

     Батьківська любов — це не монархічна влада: хочу — караю, хочу — милую. Це, передусім, поєднання волі, почуттів, бажань матері й бать​ка. Тільки-но дитина відчула, що мати й батько по-різному оцінюють поняття «можна», «не можна», «треба»,— навіть найсправедливіші вимоги сприймаються нею як насильство, примус. У дитини почина​ють переважати негативні емоції.

     Любов відкупу — ще один різновид нерозумної батьківської лю​бові, любові, яка вимірюється матеріальними витратами. Дитина одяг​нена, взута, сита, здорова, що ще? В емоційно «товстошкірій» сім'ї, де батько прагне лише до забезпечення матеріальних потреб сина чи доньки, а мати не стала центром їхнього духовного життя, дітей оточує атмосфера духовної порожнечі, убозтва; їхнім серцям незна​йомі співчутливість, жаль, милосердя. Вони можуть вирости духовни​ми невігласами, з нерозвиненими почуттями.
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     Любов дітей до батьків повинна виражатися не лише в поцілун​ках, обіймах, а й у творенні добра для найдорожчих людей. Принести домашні капці для втомлених після роботи тата чи мами, подати газе​ту дідусеві, допомогти бабусі на кухні, поділитися іграшкою з брати​ком чи сестричкою — таких ситуацій безліч.

        Незрівнянна радість батьків, коли вони бачать сяючі очі дитини, яка зробила добро: виростила квітку, привела до ладу шафу тощо. 

        Радіє дитина, щиро радіємо й ми! Ми закладаємо фундамент її майбутнього щастя.

        Необхідною умовою правильного розвитку почуттів дитини є вста​новлення батьками чіткого режиму дня, застосування різних заходів загально фізичного і психологічного загартування. Правильний режим, забезпечуючи своєчасне задоволення органічних потреб дитини, вно​сячи чіткий порядок у її життя, створює передумови для спокійного, бадьорого настрою. Таке загартування зміцнює здоров'я й нервову систему дитини, зменшує можливість виникнення роздратування й кап​ризів, емоційних зривів.

       Між емоційною налаштованістю сім'ї й емоційним світом дитини існує діалектичний взаємозв'язок. Як дитина завдяки дорослим зба​гачує свій емоційний світ, так і мати, батько черпають у дитині красу життя. Яка емоційна сила криється в цій безпорадній маленькій істоті! Недаремно вважають, що в сім'ї завжди повинна бути маленька дити​на — і ніжність, радість пануватимуть у домі.

       Психолог  пропонує  батькам  виконати  вправи  і  поспілкуватися,       з  метою  дізнатися  нове  і  цікаве  один  про  одного.
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Вправа „Пересядьте всі, хто..."

  Мета: підняти емоційний та фізичний настрій у групі.

 Хід проведення:

Психолог повідомляє: „Для того, щоб ми краще пізнали одне одного, пропоную пограти в гру. Зараз я буду давати команди: "Пересядьте всі, хто..." Якщо ви відчуєте, що даний вислів стосується вас, вам необхідно піднятися та пересісти на інше звільнене місце. Увага! Почали! Пересядьте всі, ... хто любить морозиво, хто сьогодні радісний, у кого двоє дітей, хто любить вівсяну кашу, кому за ЗО років, у кого є домашні тварини, хто закоханий, хто любить відпустку і море, хто любить чужих дітей як своїх, хто часто засмучується, у кого багато друзів, чиє ім’я починається на літеру Л, у кого блакитні очі тощо".

Вправа „Назви лагідно своє ім’я та ім’я своєї дитини".

Хід проведення:

Психолог пропонує учасників замислитися над такими питаннями:

Згадайте, якими лагідними іменами називають вас ваші

рідні, близькі люди, знайомі?

Які почуття ви відчуваєте при цьому?

Що вам хочеться сказати або зробити у відповідь?

Згадайте, кого і коли ви називали лагідно?

Чи часто ваша дитина чує від вас ласкаві, пестливі слова?

Далі тренер пропонує кожному учаснику лагідно назвати

своє ім’я, а також ім’я своєї дитини. Учасники по колу

промовляють імена.
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      Вправа «Презентація кращих 
            якостей своєї дитини».
Мета: сприяти виробленню позитивного відношення до своєї дитини, зміцненню між особистісних відносин в сім’ї.

Хід проведення:

Психолог повідомляє: „Щойно ви лагідно називали своїх дітей, і це чудово. Я вірю, що кожний з них заслуговує на це. Ваші діти - найкращі діти. Ви - найкраща мама (тато) для своїх дітей. Тому що ніхто інший не буде любити  їх більше за вас. А він (син, донька) - найкраща дитина. Тому що він - ваш син, а вона - ваша донька. І ніхто не буде любити вас більше за вашу дитину.

           Замисліться на хвилинку, згадайте свого сина (доньку), згадайте те найкраще, що в ньому є, відкиньте все зайве, непотрібне. Я пропоную вам презентувати свою дитину, його найкращі якості, начебто ви бажаєте її „засватати".

Учасники по-черзі презентують своїх дітей, розкриваючи їх найкращі сторони, риси, вміння, здібності тощо.

Самозвіт учасників.

Анкета „Відверто кажучи".

Мета: підведення підсумків проведення зустрічі. Хід проведення:

Психолог повідомляє, що перша зустріч підійшла до завершення, пропонує учасникам замислитися та сказати (2 -З фрази): що вам найбільше сподобалося; що викликало здивування; яким було ваше самопочуття; що було важливим для вас на сьогоднішній зустрічі? Учасники висловлюються по колу.

     Батьки  завершують  роботу  зі  “Скринькою  сподівань”

Ритуал  завершення  зустрічі.

ЗАСІДАННЯ 


   
        Вступне  слово  психолога.

       Доброго  дня  шановні  батьки!  Наша сьогоднішня  зустріч  покликана  зробити наше  батьківство  ще  більш  щасливим  та компетентним. Мені б хотілось  щоб  ви  відволіклись  від  повсякденних  справ  і  дізнались  щось  нове  про  себе  та   своїх  дітей. Давайте  спочатку  привітаємо одне  одного!

    Вправа  “Сходинки  сподівань”

Коли  ви  приходите  на  якийсь  захід  обов’язково  маєте якісь  сподівання. Погляньте  на  ватман “Сходинки  сподівань” ви  зараз  внизу  цих  “сходинок”  якщо ж  ваші  очікування  справдяться, то  наприкінці  зустрічі  ви  підніметеся  “сходинками”  вгору. 

   Я  хочу  запитати  у вас,  шановні  батьки – 

ЧОГО   ХОЧУТЬ    ВСІ   ДІТИ ?

Щоб самостійно відшукати відповідь на це запитання, пропоную виконати невеличку психологічну вправу.

Вправа «Зустріч з малюком»

Розташуйтесь якомога зручніше. Кілька разів вдихніть та ви​дихніть на повні груди. Якщо в якійсь ділянці власного тіла ви відчуваєте певне напруження — дозвольте повітрю легким вітерцем розслабити ваші м'язи. 

          У той час, як розслаблене тіло відпочиває від повсякденних турбот, ваша уява стає активнішою. 

          Приготувалися до мандрівки легкими стежками фантазії? Приємний вітерець торкається вашого тіла, ваших почуттів, ваших думок. Він непомітно переносить вашу уяву на безлюдний морський берег з невеличкою смужкою жовтого піску. Сонячне проміння ласкаво пес​тить шкіру, крізь плескіт хвиль можна почути поодинокі пташині крики. Повітря тепле і трохи солоне на смак. Невже цей пляж зовсім порожній? Звісно, ні. Біля самого берега грається малюк 3—5 років. Він (чи це вона?) будує з вологого піску дивовижні замки. Адже всі ми в дитинстві полюбляли щось будувати. Для цього потрібні пісок, вода і творча уява.
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                Наш малюк раз-по-раз бігає до самого прибою з невеличким відер​цем — йому потрібна вода для будівництва. Та якась дивовижна пляшка привернула його увагу. Мабуть, її прибили до берега морські хвилі. Пляш​ка має дещо незвичну форму, її поверхня крізь заліплена водоростями. Цікаво, що ж у тій пляшці? Це цікаво і вам, і малюку.     Своїми рученятами він-таки витягує пробку, і ... блакитне сяйво здіймається над вінцем. Ми всі знаємо з дитячих казок, що настав час переповісти чарівникові з пляшки найзаповітніше бажання.

          Та наш малюк трохи розгубився. Йому складно не тільки сказати, але й зрозуміти для самого себе, чого він бажає найдужче.

Можливо, вже зараз, багато-багато років потому, ви можете пригадати і якось сформулювати далекі бажання дитинства? Пригадайте мрії власного дитинства. Трохи згодом ми до них повернемось.

         Крім того, зараз ви у власній уяві можете виконати роль Блакитного Чарівника або Чарівниці із загадкової пляшки. Майже впевнена, що вам до снаги дати малюку те, в чому він зацікавлений понад усе. Ляльки Барбі та конструктори Лего, дитячі велосипеди та комп'ютерні ігри — то все дрібниці.

         Найбільше, чого потребує кожна дитина, — безумовна любов батьків, яка виколисує відчуття власної гідності та самоповаги, сприяє розвитку довірчих відносин зі світом.

         Виявляти безумовну любов — дуже просто і дуже складно водночас. Просто, тому що для людини, яка зростала в атмосфері такої любові це — як дихати. Хіба хтось нас навчає цьому процесу?

       Складно, бо дуже багато людей у власному дитинстві мали досвід так званої любові обумовленої. Тобто дорослі проявляли свою приязнь до дитини за якихось певних умов: гарна поведінка, слухняність, високі шкільні оцінки тощо... В інших випадках вони демонстрували холодність та відчуженість. І цим холодом, часто удаваним, калічили чутливу дитячу душу. А потім людині з такою скаліченою душею важко проявляти не​обумовлену любов до інших людей, зокрема і до своєї дитини. Так знов відкривається нове коло...
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        Ви зараз можете розірвати це «порочне коло». Пам'ятаєте, що у ваших силах виконати найзаповітніше бажання малюка — прагнення відчувати себе бажаною і неповторною часткою доброзичливого світу. Мама і тато -— найяскравіші представники цього світу. Вони — люблять. Вони — поважають і, звичайно, при потребі захистять.

— Готовність висловлювати власні думки та бажання почути і зро​зуміти думки іншого. Хоча б почути його!

- Позитивне ставлення, вміння демонструвати

 власну емоційну приязнь якимось діями, вчинками, просто словами.

      Можна далі говорити про потребу уважного ставлення, про важливість взаємоповаги, про... але чи не забагато «правильних» слів?

      Якщо ви ще й досі приділяєте власну увагу цьому текстові — припус​каю, що ми є однодумцями в ключових моментах побудови взаємин із нашими дітьми. Як і я, ви, шановні читачі-батьки, хочете, щоб ваші діти виросли психологічно і фізично Можна далі говорити про потребу уважного ставлення, про важливість взаємоповаги, про... але чи не забагато «правильних» слів?
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        Якщо ви ще й досі приділяєте власну увагу цьому текстові — припус​каю, що ми є однодумцями в ключових моментах.

       У цьому вирі обов'язкових справ та швидкоплинних подій не завжди є час замислитися — а що стоїть за всіма цими дитячими «хочу-не хочу», за їхнім вередуванням та непосидючістю, за непередбачуваними витів​ками та зухвалою впертістю? Невже лише дитячий егоїзм та бажання «помотати нерви» батькам? Будь ласка, не поспішайте думати про дитину таким чином.

        Коли я знайомлюсь з новою дитячою групою — я обов'язково промовляю щось на кшталт:

«Ви всі — дуже хороші. Я щиро впевнена, що кожна людина глибоко в душі — обов'язково хороша: добра, чутлива, справедлива. Та не кож​ному стає сил, сміливості або досвіду проявляти це у повсякденному житті. Та навіть якщо хтось із вас поводиться не зовсім добре — все одно ви дуже хороші.       Поганими бувають вчинки, людина ж не буває поганою.   Давайте вчитися бачити одне в одного перш за все хороше, і цим ми допоможемо одне одному стати кращими. То ж домовилися: ви всі — дуже хороші!».

            Сподіваюсь, ми також домовились, що за будь-яким вчинком вашої дитини стоять позитивні наміри. Позитивні в історії її розвитку, в ракурсі її становлення та розкриття, а не з точки зору розповсюдженої моралі чи ваших власних уявлень та переконань.

            Згадайте, як часто в дитинстві у вас виникало відчуття того, що вас абсолютно не розуміють. Так, це відчуття виникає і в 3 роки, і в 30. Але в 30 років брак розуміння нас людьми ми можемо частково перекрити відчуттям само розуміння. Дитина, на жаль, частіше за все цього зробити не може — вміння розуміти самого себе як окреме пси​хологічне надбання формується десь у віці 16—17 років. До цього ж періоду вона дуже розраховує на розуміння батьків. То ж спробуємо її не розчаровувати.

       Психологічна вправа «Бажання дитинства»

      Оскільки вміння розуміти себе у вас, як у дорослого, вже сформоване, пропоную зробити невелику психологічну вправу.

      Зміст вправи — при​гадування та аналіз ваших дитячих бажань. Мета її — краще розуміння «світу дитинства», що насправді і досі живе у таємних закутках вашої душі. І, сподіваюсь, це допоможе вам краще зрозуміти внутрішній світ вашої дитини незалежно від того, якого вона віку і статі.
Для зручності можна взяти аркуш паперу та розграфити його так.

	Вік
	Мої бажання 

у цьому віці
	Бажання

 моєї дитини

	0 – 1 
	
	

	
	
	

	3—6
	
	

	7—10
	
	

	11—15
	
	

	16 — 18
	
	

	19 — 30—35
	
	

	30—35 —...
	
	                                            


          На кожну окрему графу запропонованої таблиці виділяйте стільки місця, скільки буде необхідно, щоб згадати та зафіксувати всі можливі «хочу» або «хотів». Замість таблички записи можна робити на окремих аркушах паперу. Якщо ваша дитина не досягла віку всіх зазначених клітинок — ви можете записати, яким чином ви собі уявляєте її можливі бажання в майбутньому. Так би мовити, спрогнозуйте своє майбутнє розуміння дитини.

          Наступна вправа дозволить нам порівняти наші прагнення та прагнення наших дітей.
Вправа “Квітка  дитинства”

Кожен учасник  отримує  білу  паперову  квітку. Психолог пропонує  написати на серединці квітки слово "дитина", а на пелюстках — ті потрібні речі, якими кожен батько хоче ото​чити свою дитину. Потім учас​ники обговорюють зміст написаного, визначають спільне й відмінне. Спільне психолог записує на плакаті із заголовком: "Чим батьки хочуть оточити свою дитину?"

Якщо ви бажаєте краще зрозуміти, як дитина почувається в родинному колі— попросіть її, щоб оповідання було про якусь сім'ю. Якщо ж вас більше турбують її стосунки з однолітками — на дитячому майданчику, в дитсадку — поставте відповідні «сценарні умови» для дитячого оповідання.
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Як заохотити дитину почати фантазувати — то вже справа вашої кре-ативності та батьківського таланту «імпровізатора-заохочувача». Скажу тільки, що цю методику недоцільно проводити раніше 3 років —дитина ще надто мала, і не завжди ефективно після 7—8 років — дитина найчастіше розуміє, що чекають від неї, і починає «підігрувати».

Щоб активізувати творчий процес, можна ставити дитині такі запитання.

—Що ти бачиш на цьому малюнку?

—А хто — чоловік/жінка, тато/мама, брат/сестра — ця людина?

—Як ти вважаєш, що ці люди роблять?

—Що думає при цьому кожен із них? Що почуває?

—А кому з персонажів ти співчуваєш найбільше? Чому?

Можливо, вам так сподобається спільне складання казочки, що цей процес стане вашою улюбленою грою. 

До речі, саме через складання казок дитячі психологи допомагають своїм юним клієнтам якось опанувати внутрішні жахи, віднайти рішення у складних ситуаціях. Для зовсім малої дитини такі спеціальні казки-історії можуть складати самі батьки або запозичувати у спеціальній літературі. Починаючи років з п'яти це залюбки робитиме і сама дитина.
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Вправа "Острови”
        Ведучий просить учасників стати в  центрі кімнати. На двох стільцях, що стоять у протилежних кутках при​кріплює таблички "Острів Згода" та "Острів Незгода"  Дає установку: "Зараз будуть зачитані твердження щодо яких ви маєте визначитися Якщо погоджуєтеся з почутим, зай​міть місце на "Острові Згода", якщо ні — на "Острові Незгода" Між цими островами пролягає "океан", на ньо​му зараз сильний шторм, тому зали​шатися там небезпечно. Будьте го​тові обґрунтувати свій вибір".

Матеріал: 2 стільці, 2 таблич​ки: 1) "Острів Згода", 
2) "Острів Не​згода".

Твердження

1. Діти належать батькам.

2. Дітей треба бачити, а не чути.

3. Жінки краще виконують бать​ківські функції, ніж чоловіки.

4. Застосування фізичного пока​рання формує характер дитини.

5. Батьки, які люблять своїх дітей, не можуть завдавати їм болю.

6. Діти, які виховуються в непов​них сім'ях, зустрічатимуться з труднощами у подальшому житті.

По закінченні вправи відбуваєть​ся обговорення. Психолог підводить учасників до висновку, що не можна однозначно трактувати жодне з на​ведених тверджень.

Вправа "Згода — незгода — оцінка''
Учасники розраховуються на "сонце-місяць-зорі" та об'єднуються у три малі групи. Кожна група отримує ка​ртку з варіантом завдання та аркуш паперу А 4. Завдання виконуються протягом 5 хвилин.

Варіанти завдань

1. Складіть перелік слів та вира​зів, за допомогою яких ви ви​словлюєте свою згоду.

2. Складіть перелік слів та вира​зів, за допомогою яких ви ви​словлюєте свою незгоду.

3. Складіть перелік слів та вира​зів, за допомогою яких ви оці​нюєте дії чи вчинки іншого.

       Через 5 хв кожна група по черзі демонструє результати своєї робо​ти. Триває коротке обговорення, піс​ля чого ведучий пропонує підкрес​лити ті вирази на плакатах, які доцільно використовувати під час спі​лкування з дитиною. Підводить уча​сників до висновку, що важливо вмі​ти висловлювати свою точку зору, не ображаючи іншого. Таким чином можна запобігти виникненню низки конфліктних ситуацій.

       Потім роздає учасникам соціальні пам'ятки з варіантами виразів, які доцільно використовувати під час спілкування.
Пам'ятка для батьків

Висловити згоду допоможуть такі

слова:

♦ Це не викликає сумніву...

♦ Це не викликає заперечень...

♦ Я готовий (готова) із цим пого​дитися ...

♦ Мені теж близька ця думка...

♦ Я поділяю таку ж точку зору...

♦ Я теж хотів (хотіла) про це ска​зати ...

♦ Моя думка повністю збігаєть​ся з ...

Ви не образите іншого, якщо ви​словлювання своєї незгоди почнете зі слів:

♦ Мені так не здається...

♦ Я думаю інакше...

♦ Я дотримуюсь іншої думки...

♦ У мене інша точка зору...

♦ Я дозволю собі не погодити​ся з...

♦ На жаль, не можу погодитися з...

♦ Мені хотілося б висловити свою незгоду...

Висловити оцінку дій чи вчинків іншого допоможуть такі слова:

♦ Я пишаюся тобою...

♦ Я пишаюся твоїм вчинком...

♦ Мені подобається (не подоба​ється), як ти вчинив...

♦ Це — справді прогрес!

♦ Я задоволений (незадоволений) твоєю поведінкою...

♦ Мені було приємно (неприєм​но) дивитися, як ти ...

♦ Мені було приємно (неприєм​но) почути, що ти ...

♦ Дякую за...

♦ Чудово! Так тримати!

Матеріал: пам'ятки за кількіс​тю учасників, 3 картки із завдання​ми, 3 аркуші паперу А 4, ручки.

Далі психолог пропонує завершити вправу  “Сходинки  сподівань”

Ритуал завершення роботи.
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ЗАСІДАННЯ 



Вправа «Знайомство»
Ми всі один одного знаємо доволі добре. Проте навряд чи до кінця, адже духовний світ кожної людини — безмежний.

Завжди цікаво довідатися щось нове про тих, кого, здається, знаєш все життя.

         Передаючи один одному м'яч, назвіть річ, що відбиває вашу сутність, предмет, з яким ви себе асоціюєте.

Вправа «Книга очікування»

          На листочках напишіть: чого ви очікуєте від нашої зустрічі. Повідомлення теми

        Одна з основних проблем сучасної освіти — обдарованість дітей. З одного боку, вона випливає з логіки розвитку педагогіки й психології (уже накопичено достатній матеріал для вивчення цього складного явища), а з іншого — визначається соціальним замовленням на виявлення й підтримку обдарованих дітей.

· Що ж таке обдарованість? (На дошку вивішується зірка зі словом «обдарованість».)

ХАРАКТЕРИСТИКА ОБДАРОВАНОСТІ

        Зустрічаючись у житті з різними людьми, спостерігаючи за ними в роботі, зіставляючи їхні досягнення, порівнюючи темпи духовного зростання, ми постійно переконуємося в тому, що люди істотно відрізняються одне від одного за здібностями. У ході істо​ричного розвитку в людства виробляються різні спеціалізовані здібності. Всі вони є різноманітними проявами здатності людини до самостійної трудової діяльності й до освоєння у процесі навчан​ня того, що було створено людством. Так відбувається диферен​ціація нахилів до різних видів діяльності й здатність до творчої активності загалом, яку позначають терміном «обдарованість».

        Проблема обдарованості дітей дуже актуальна. Здібні, та​лановиті люди в будь-якому суспільстві є його «локомотивом», їхніми інтелектуальними зусиллями забезпечується прогрес суспільства, плодами якого користуються всі. За даними М. Кар​не, у шкільному віці виявляється 3—5 % обдарованих дітей. Зрозуміло, що їх більше, але здібності дітей згасають при не​правильному навчанні й вихованні. От чому так часто ті, кого в ранньому дитинстві вважали «вундеркіндами», з віком стають звичайними прагматичними людьми і нічого оригінального не створюють.

           Кожна обдарована дитина — це індивідуальність, яка вимагає особливого підходу. Види обдарованості визначаються критерієм, за яким формується класифікація.
	Критерій класифікації
	Вид обдарованості

	Вид діяльності: • практична;
	У ремеслах, спортивна, організаційна

	• пізнавальна;
	Інтелектуальна

	• художньо-естетична;
	Хореографічна, сценічна, літературно-поетична, образотворча, музична

	• комунікативна;
	Лідерська

	• духовно-ціннісна
	Служіння людям, створення нових духовних цінностей

	Ступінь сформованості обдарованості
	Актуальна, потенційна

	Форма прояву
	Явна, прихована

	Широта прояву в різних видах
	Загальна (розумова), спеціальна

	діяльності
	

	Особливості вікового розвитку
	Рання, пізня


             Ознаки обдарованості — це ті особливості дитини, які прояв​ляються в її реальній діяльності й можуть бути оцінені на рівні спостереження за характером дій.

ОЗНАКИ ОБДАРОВАНОСТІ ДІТЕЙ 

РІЗНОГО ВІКУ

(за І. Доровським)

       Раннє дитинство (1—3роки): невгамовна цікавість, нескінченні питання, уміння стежити за кількома подіями одночасно, великий словниковий запас, розвинене мовлення, уживання складних слів. Підвищена концентрація уваги, завзятість у досягненні мети, здібності до малювання, музики, лічби, нетерплячість і поривчастість, винахідливість і багата фантазія.
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   Дошкільний період (4—7років): відмінна пам'ять, інтуїтивні осяяння, яскрава уява, нечіткість у розмежуванні реальності й фантазії, перебільшені страхи, егоцентризм, тонка моторна координація, прагнення бути в компанії дорослих і старших дітей. Схильність до активного дослідження світу навколо, гостре реагування на несправедливість.

     Шкільний період (8—/ 7років): успіх у багатьох ініціативах, високі оцінки, потреба в колекціонуванні, чудове почуття гумору, розвинена оперативна пам'ять. Сформованість навичок логічного мислення, установка на творче виконання завдань, оригінальність словесних асоціацій, побудова чіткого образу майбутньої діяльності.

        Дорослий період (після 18років): легкість засвоєння нових ідей, комбінування знань оригінальним способом. Відмінно розвинені навички спілкування, відкритість, дружність, цінує гумор. Не приховує своїх почуттів і емоцій, енергійний, схильний до ризику, віддає перевагу складним завданням, незалежний у судженнях і поведінці.

ПРОБЛЕМИ ОБДАРОВАНОСТІ

В обдарованих дітей бувають проблеми:

• фізичного розвитку;

• емоційного розвитку;

• розвитку саморегуляції;

• професійної орієнтації;

• відсутності творчих проявів в інтелектуально обдарованих дітей.

Зовнішні й внутрішні ознаки проблем обдарованих шко​лярів:

• ворожість до школи;

• складні ігрові інтереси;

• занурення у філософські проблеми;

• прагнення до досконалості;

• відчуття незадоволеності;

• надчутливість;

• потреба в увазі дорослих;

• нетерпимість.
ПРИЧИНИ СПАДУ ДИТЯЧОЇ ОБДАРОВАНОСТІ

1. Вирівнювання здібностей. Ранній вербальний розвиток у початкових класах дозволяє бути першим, але згодом інші учні досягають рівня здібної дитини, й вона більше не виділяється своїми успіхами.

2.  Брак працездатності, працьовитості, завзятості.

3. Можливі зміни спрямованості особистості, байдужність до навчання.

Обдаровані діти — це діти, які значно випереджають у розвитку однолітків і мають високий творчий потенціал, у них є здібності до навчання і спеціальних видів діяльності.
Сучасні дослідники виділяють 4 категорії дітей, яких можна назвати обдарованими:

1. Діти з високими показниками спеціальних тестів на інте​лект — інтелектуальна обдарованість.

2. Діти з високим рівнем творчих здібностей - творці.

3. Діти, які досягли успіхів у певних сферах діяльності — му​зиканти, художники, математики, шахісти, спортсмени тощо.

4. Діти, які добре вчаться у школі — академічна обдаро​ваність.

Безпосередньо на розвиток особистості й обдарованості ди​тини впливає родина. Обдаро​вані діти потребують особливого підходу. 
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Метод «Мікрофон»
Ведучий записує відповіді батьків.

Обдарованість — риси психіки, які розвиваються упродовж життя, і які визначають можливість досягнення людиною вищих від середніх результатів в одному або кількох видах діяльності.

Специфіка дитячої обдарованості відрізняється від дорослої. Деякі психічні особливості, які якісно відрізняють дитину від до​рослого, безпосередньо відбиваються на дитячих здібностях. 

ТЕСТУВАННЯ

Незалежно від того, обдарована ваша дитина в багатьох сфе​рах чи тільки в одній, ваше завдання — помітити цей природний дар. Для цього вам пропонується відповісти на питання тесту, який допоможе оцінити рівень розвитку творчих здібностей дітей.

Анкета

П.І.Б. дитини________________________________
	Особливості дитини
	1
	2
	3
	4
	5

	Більше від інших цікавиться
	
	
	
	
	

	різними предметами, подіями, явищами. Ставить багато запитань
	
	
	
	
	

	Ставить багато «розумних» запитань
	
	
	
	
	

	Точно, правильно використовує
	
	
	
	
	

	слова у своєму мовленні
	
	
	
	
	

	Схильна до докладного переказу
	
	
	
	
	

	історій, фактів
	
	
	
	
	

	Може вести інтелектуальні розмови
	
	
	
	
	

	з дітьми й дорослими
	
	
	
	
	

	Схильна до серйозних розмов, цікавиться глобальними проблемами.
	
	
	
	
	

	Легко розгадує загадки й може їх придумувати
	
	
	
	
	

	Особливості дитини

Розуміє складні для свого віку
	
	
	
	
	

	визначення. Знаходить спільне в предметах, навіть якщо це не очевидно. Демонструє абстрактне мислення
	
	
	
	
	

	Розуміє призначення й способи використання схем, карт краще, ніж її однолітки
	
	
	
	
	

	Виявляє цікавість до годинників, календарів, може зрозуміти їхні функції.
	
	
	
	
	

	Охоче вчиться
	
	
	
	
	

	Може утримувати увагу на чомусь досить довгий час
	
	
	
	
	

	Легко схоплює й зберігає велику кількість інформації
	
	
	
	
	

	Дуже спостережлива
	
	
	
	
	

	Здібності до музики, малювання, ритміки й інших областей мистецтва
	
	
	
	
	


РЕКОМЕНДАЦІЇ  БАТЬКАМ 
ОБДАРОВАНОЇ  ДИТИНИ

Обдаровані діти мають свої специфічні проблеми. Труднощі й протиріччя таких дітей — в емоційному, фізичному розвитку, у саморегуляції. Найчастіше в таких дітей е проблеми у спілку​ванні з однолітками й дорослими.

Для встановлення контакту з дитиною необхідно навчитися використовувати компоненти спілкування: поведінку, інтонацію, жести, міміку. Неправильно обраний стиль спілкування може:

• придушити найкращі риси й творчі пориви дитини;

• зупинити розвиток її унікальних здібностей;

• заглушити прояв її індивідуальності.
        Крім того, непродуктивний стиль спілкування може повністю дезорієнтувати дитину. Тоді цінності щирості і доброти будуть підмінятися помилковими, вади прийматися за чесноти.

Що радять психологи:

• підтримуйте інтереси, творчість, оригінальність дити​ни — ніколи не лайте її за те, що вона робить щось не так;

• поважайте право дитини на власний вибір заняття, ігор, на власну думку. Пам'ятайте: ви повинні пристосовуватися до дитини, а не вона до вас;

• допоможіть впоратися із проблемами у спілкуванні з одно​літками й дорослими;

• не захоплюйтеся надміру змагальними методами, тоді ваша дитина буде завжди переможцем, а інші діти можуть її зненавидіти;

• не говоріть про обдарованість дитини в її присутності;

• не вимагайте, щоб вона завжди була найкращою. Вручення пам'яток батькам.

Вправа «Дерево»
Причепіть ваші листочки на «дерева» так: якщо ваші очіку​вання збулися — то на гілки, якщо ні — вниз на траву.
Підсумок заходу
Підбиваючи підсумки нашої зустрічі, мені б хотілося знати вашу думку. Для цього напишіть свої зауваження, коментарі й помістіть їх у відповідний конверт («Зайве», «Цікаве», «Заува​ження»).



1. Закон України «Про дошкільну освіту» 

2. Конвенція про права дитини.

3. Декларація прав дитини.

4. Базова програма розвитку дитини дошкільного віку «Я у Світі» - м. Київ 2008р.

5. Коментар до Базового компонента дошкільної освіти в Україні – м. Київ 2003р.

6. «Довідник для батьків дошкільників. Психологія дитини від А до Я» - Н.В. Чуб, Веста 2007р.

7. «Книга для батьків» А.С. Макаренко, м. Київ 1973р.

8.  «Родинне сонцеколо»  - Л. Колуська,  м. Тернопіль 2006р.

9. «Піклуємось разом. Робота з батьками дошкільника» - Л.С.Сухарева, м. Харьків 2008р.

10.«Народна педагогіка» М.Г.Стельмахович, м. Київ 1985р.

11.«Дидактичні принципи моделювання взаємодії сім’ї, 

      дошкільної установи, школи» Л.Федорович, жур. «Рідна 

      школа» - 2009р №9 стр. 65 – 68.

12. «Етика сімейних  відносин» В.І. Войтко, м. Київ 1981р.

13. «Мистецтво взаємо розуміння. Психологія та педагогіка 

     сімейного спілкування» В.А.Семиченко, В.С. Заслужнюк, 

     м. Київ 1998р. 

14. «Обдарована особистість: пошук, розвиток допомога»  - 

      досвід роботи ДНЗ № 31, м. Луцьк, 2008р.
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